SAUDAVELMENTE... FELIZ

Este projeto é transversal a toda a comunidade educativa da Escola
Europeia de Ensino Profissional e abrange a alunos/as, funcionarios,
professores, Pais, Encarregados de Educacao e dirigentes da escola.

Pretendemos com este projeto assegurar que todos tém a mesma
oportunidade de desenvolvimento quer a nivel cognitivo, social, emocional
e de carreira, € um projeto que se complementa nas varias areas de
intervencao.

A Saude Psicoldgica é primordial para o sucesso educativo e o bem-estar
da comunidade escolar. Pretendemos, assim, implementar boas praticas
para que todos juntos possamos atingir resultados positivos e duradoiros
no bem-estar dos nossos jovens.

A EEEP lanca o seguinte projeto “SaudavelMente”, trabalhando as
seguintes tematicas: Mental, Fisico, Emocional, Alimentar, Afetivo e o
Parental.
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