
SAUDAVELMENTE… FELIZ 

 

Este projeto é transversal a toda a comunidade educativa da Escola 

Europeia de Ensino Profissional e abrange a alunos/as, funcionários, 

professores, Pais, Encarregados de Educação e dirigentes da escola.  

Pretendemos com este projeto assegurar que todos têm a mesma 

oportunidade de desenvolvimento quer a nível cognitivo, social, emocional 

e de carreira, é um projeto que se complementa nas várias áreas de 

intervenção. 

 A Saúde Psicológica é primordial para o sucesso educativo e o bem-estar 

da comunidade escolar. Pretendemos, assim, implementar boas práticas 

para que todos juntos possamos atingir resultados positivos e duradoiros 

no bem-estar dos nossos jovens.  

A EEEP lança o seguinte projeto “SaudavelMente”, trabalhando as 

seguintes temáticas: Mental, Físico, Emocional, Alimentar, Afetivo e o 

Parental. 

 

 

 

  


