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Livro Mágico dos Oceanos 

 

 

O Livro Mágico dos Oceanos é um projeto pedagógico multidisciplinar, totalmente original, 

desenvolvido ao longo do ano letivo 2021/2022 na Escola Europeia de Ensino Profissional (Braga) no 

âmbito da Estratégia de Educação para a Cidadania da Escola, coordenado pela responsável da 

componente de Cidadania e Desenvolvimento, Sara Marina Neves Pereira, em estreita articulação com 

a responsável do Projeto Eco – Escolas Ana Bernardete Norberto Ferreira e com as professoras da área 

de Português Isabel Maciel e Ana Marília Correia assim como com o apoio da Diretora da Escola Europeia 

de Ensino Profissional, Raquel Rodríguez Lorenzo.  
 

Contamos com a colaboração da Associação “Polvo do Amor”, uma entidade não lucrativa que faz 

polvos em crochê, um objeto terapêutico destinado as crianças prematuras para que sintam maior 

segurança e conforto, fazendo um deste “polvinhos” parte desta história. 
 

Este Projeto permitiu trabalhar a sustentabilidade, a inclusão, a adaptação e a ousadia, abrangendo 

vários domínios do Perfil dos Alunos a Saída da Escolaridade Obrigatória, nomeadamente: 
 

 Valores como a curiosidade, reflexão e inovação, a cidadania e participação;  

 Áreas de competências como o pensamento criativo e artístico, desenvolvimento do 

relacionamento interpessoal, flexibilidade, tolerância, e obviamente responsabilidade ambiental. 
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Missão da Escola Europeia de Ensino Profissional 

 

“Juntos Educamos Pessoas” é um dos lemas da Escola Europeia de Ensino Profissional (EEEP). Foi criada 

há mais de 20 anos com o objetivo claro e específico de formar jovens em conceitos e valores. Na Escola 

queremos formar pessoas que consigam delinear o seu projeto de vida, dentro dos valores democráticos 

e dos bons modos.  
 

Queremos que os nossos alunos aprendam a tomar decisões, mas sempre conscientes que tanto a ação 

como a não ação já é uma escolha e a tomada de uma decisão.  
 

Não somos meros espetadores no palco do mundo, cada um escolha o que fazer, cada decisão que 

tomamos é da responsabilidade individual do agente. Neste sentido é fundamental conhecermos os 

valores, trabalhar sobre eles e formarmos e formarmo-nos, porque eles fazem parte de cada instante do 

nosso percurso. 
 

E é dentro deste âmbito que surge o projeto pedagógico “Livro Mágico dos Oceanos” com a ideia 

de que todos somos responsáveis por cuidar o nosso planeta, ajudando a consciencializar as crianças e 

jovens, das alterações climáticas que a destroem e prejudicam a Terra devido a ação humana. 

 

O que é o Livro Mágico dos Oceanos? 

 

O Livro Mágico dos Oceanos é uma história para crianças (+ 5 anos) que fala da importância de cuidar 

dos oceanos, do planeta e de aprender a respeitar e cuidar do meio ambiente. É uma história de amizade, 

de sonhos, de superação e de liberdade que nos ensina a respeitar a natureza através de doces 

personagens. 

 

Porquê do Livro?  

 

O Livro Mágico dos Oceanos surge inicialmente da vontade em concorrer ao prémio Gandhi. O Prémio 

Gandhi de Educação para a Cidadania consiste numa distinção que visa reconhecer projetos de 

escolas, no âmbito da Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola, que contribuam para o 
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desenvolvimento de competências essenciais de formação cidadã e aprendizagens com impacto na 

atitude cívica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural. 

 

 

 

Para o ano 2022 o Premio Gandhi teve por tema “Os Oceanos”. Na nossa escola, rapidamente este 

projeto saiu só do âmbito da obtenção do Selo Escola Gandhi e tornou-se em algo muito maior, 

inserindo-se no âmbito de vários projetos nos quais a Escola participa ativamente, desde o Projeto Eco-

Escolas (Bandeira Verde 2021/2022), Escola Embaixadora do Parlamento Europeu (Embaixadores 

Juniores e Seniores 2021/2022) ou o Projeto Valoriza-te criado pela nossa Escola que envolve entre 

outros a “Aprendizagens em valores”. 

 

Quais os Objetivos?  

 

Os objetivos deste projeto passam por: 

 Sensibilizar para a poluição dos oceanos fomentando a importância de preservar os mesmos; 

 Desenvolver o gosto pela natureza; 

 Fomentar a consciência das ações praticadas que têm um reflexo na responsabilidade ambiental 

de cada um; 

 Incentivar e sensibilizar para a reciclagem e os seus benefícios; 

 Promover a inclusão; 

 Contribuir para a gosto pela leitura no pré-escolar e 1º ciclo. 
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Quem esteve envolvido no Projeto?  

 

Este projeto pedagógico foi desenvolvido por cinco turmas da EEEP, duas turmas do 2º ano e três do 3º 

ano. 
 

Numa primeira fase (história) e após uma pesquisa realizada pelas turmas sobre os oceanos e um 

brainstorming sobre o mesmo, a história do “Livro Mágico dos Oceanos”, foi construída nas disciplinas 

de Área de Integração e de Português, de forma rotativa pelas três turmas do 3º ano, nomeadamente, 

do Curso Técnico Auxiliar de Saúde, do Curso Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores e do 

Curso Técnico Auxiliar de Prótese Dentária.  
 

Esta história é o resultado de um grande trabalho em equipa, coordenado e com o envolvimento de 

vários professores da Escola de diferentes áreas. A construção desta história foi um trabalho árduo, mas 

extremamente interessante. 
 

Houve uma grande flexibilidade em cada turma, pois como a história era construída de forma rotativa 

em cada elas, quando volta-se à primeira turma, a história poderia ter sofrido mudanças significativas.  
 

Numa segunda fase, para além da elaboração do texto, os alunos realizaram fantásticos desenhos que 

ilustram o livro e relacionados com a temática. Cada ilustração do livro tem o cunho pessoal de quem a 

fez. Tudo o que foi feito, texto e desenhos, são originais e criados pelos nossos alunos. 
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Já numa terceira fase, e uma vez que estamos a tratar de um livro infantil, consideramos que 

enriqueceria o projeto, e que a sensibilização desta temática dos oceanos seria ainda mais efetiva, a 

realização de diferentes atividades de aprendizagem e que fazem parte do livro. 

 
 

O livro contem um conjunto de atividades de teor lúdico, matemático e gramatical, pensadas para as 

crianças do pré-escolar e 1º ciclo, atividades estas que visam apelar para a responsabilidade ambiental. 
 

Estas atividades foram elaboradas na sua maioria por alunos do 2º ano Curso Técnico Auxiliar de Saúde 

e do Curso Técnico Auxiliar de Prótese Dentária.  
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Onde já foi implementado? 

 

 

 

A quarta e última fase do projeto (para já) foi a implementação do projeto pedagógico “Livro Mágico 

dos Oceanos” numa escola, concretamente no Agrupamento de Escolas de Maximinos, no Centro 

Escolar da Naia (Ferreiros), numa turma de 1º ano. 
 

Dois professores e um aluno da Escola Europeia de Ensino Profissional, professora Sara Pereira 

(coordenadora do projeto), professora Carolina Barbosa e o aluno Rui Pereira, visitaram a turma do 1º 

ano do Centro Escola da Naia (Maximinos – Braga).  
 

A atividade desenvolveu-se da seguinte forma: 
 

Leitura da história “Livro Mágico dos Oceanos” por parte da professora Carolina Barbosa, que de uma 

forma interativa, lúdica e didática leu a história aos alunos, conseguindo-os cativar para a mesma. 
 

No momento seguinte a professora do Centro Escola da Naia fez um pequeno resumo do que tratava a 

história, pedindo a colaboração dos alunos para esse resumo. Todos eles estiveram muito atentos 

ouvindo tudo o que lhes era dito. 
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De seguida passou-se à realização das atividades didáticas propostas no Livro, pensadas para esta faixa 

etária, com o apoio das professoras e aluno da Escola Europeia de Ensino Profissional. 
 

 
 

As atividades realizadas foram de vários tipos: encontrar as diferenças, escrever a palavra oceano 

fazendo ligações, atividades matemáticas (contar peixinhos, conchas…), labirinto em que tinham que 

fazer uma garrafa de vidro, chegar ao vidrão… todos elas com uma temática alusiva ao cuidado com o 

meio ambiente. 
 

Os alunos demostraram grande entusiasmo na realização destas atividades. A última atividade proposta 

aos alunos foi a ilustração da parte da história que mais gostaram. 
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Todas as atividades foram muito interativas, e que sem dúvida, acrescentam muito a este projeto.  
 

Para além de sensibilizar as crianças para o cuidado da nosso planeta, estas atividades e a leitura do 

Livro, permitiu-lhes as crianças ouvir falar de todos os oceanos, e ter uma noção mais clara dos 

hemisférios o que se torna num contributo para quando os alunos começarem a trabalhar estas 

temáticas. 

 

Objetivos futuros 

 

Como objetivo futuro pretendemos traduzir o livro para espanhol, inglês, e braille e apresentá-lo em 

diferentes escolas básicas. Queremos levá-lo às escolas de Portugal, iniciando pelas de Braga e de outros 

países da União Europeia onde os nossos alunos façam mobilidade no âmbito do Programa Erasmus +. 
 

Já tivemos a colaboração da ACAPO de Braga (Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal) em 

outros projetos da escola, pretendemos num futuro próximo incluí-la neste projeto, com o objetivo de 

chegar até todas as crianças. Já num futuro mais distante falaremos da Língua Gestual. 
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Selo “Escola Gandhi” 

 

A Escola Europeia de Ensino Profissional (Braga) foi distinguida, com este projeto, com a atribuição do 

“Prémio Gandhi de Educação para a Cidadania 2022” subordinado ao tema “Os oceanos”. 
 

Por parte do Júri recebemos os parabéns assim como “o reconhecimento da relevância do trabalho 

curricular realizado por alunos e docentes no âmbito da componente curricular de Cidadania e 

Desenvolvimento, por permitir o envolvimento de alunos em metodologias ativas, promotoras de 

oportunidades de desenvolvimento de competências pessoais e sociais e que revelam a cultura de 

escola relativamente a valores consentâneos”. 
 

O Selo “Escola Gandhi” distingue escolas que estimulam a participação ativa na construção de 

sociedades mais justas, solidárias, igualitárias e inclusivas, no quadro da democracia e da defesa dos 

direitos humanos. 
 

Ser uma “Escola Gandhi” significa ser uma escola que ensina a SABER SER, SABER ESTAR, SABER FAZER, 

uma escola empenhada na formação de cada um dos seus alunos, no só a nível profissional mas também 

a nível pessoal.  
 

JUNTOS EDUCAMOS PESSOAS o lema da escola, e foi juntos que conseguimos alcançar este prémio de 

que tanto nos orgulhamos. Felicitamos todos os envolvidos neste projeto que muito prestigia a nossa 

escola. 
 

A cerimónia de entrega do “Prémio Gandhi de Educação para a Cidadania”, decorrerá no próximo dia 3 

de outubro de 2022 em Lisboa. 
 

Vídeo Completo https://www.youtube.com/watch?v=4PY2pJONaeA  
 

“Temos de nos tornar na mudança que queremos ver” (Gandhi).  


