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INTRODUGCAO

A formacao académica que preconizamos na Escola Europeia de Ensino Profissional, e
conforme ao nosso Projeto Educativo, vai muito para além dos conteldos programaticos

das diferentes disciplinas e dos objetivos de aprendizagem de cada uma delas.

Apostamos numa educacao global em diferentes ambitos e que atravesse desde o

SABER SER, SABER ESTAR até ao SABER FAZER.

Uma educacao que trabalhe todos os ambitos e circunstancias da vida e do ser
humano, uma educacdo que permita aos nossos alunos serem cidaddos ativos,
comprometidos e atores na primeira linha desta transformacéo. Estando no mundo é
preciso saber atuar sobre o mesmo, criando sinergias positivas assentes no respeito por

si mesmo e pelos outros.

Queremos ser uma escola que ensine a criar inquietudes nos alunos, a mobilizar-se pelo
que creem e que consideram justo. Cada aluno é diferente e tem as suas singularidades,
mas todos juntos trabalhamos por ajudar a construir um mundo melhor e a ter uma visao

alargada, integradora e significativa do mundo.

Somos uma escola dinamica onde os alunos sdo motivados a estabelecer objetivos,

metas e novos desafios, promovendo o espirito critico e reflexivo.

A escola, para além, da evidente e necessaria articulacao interdisciplinar, onde,
professores, coordenadores e direcao interligam e dinamizam os projetos que vao ser
trabalhados durante o ano em diferentes ambitos (Escola Embaixadora do Parlamento
Europeu, Eco-Escola, Erasmus+, Saudavelmente Feliz, Stop Violéncia, Vamos a Terra ...)
criou um espaco, A SALA DAS IDEIAS. Nesta sala trabalhamos em grupo. Os professores
monitorizam as atividades, temas planificados e medeia processos de aprendizagem,
incentivando a autonomia dos alunos nos trabalhos a desenvolver e na preparacao de

um resultado final que posteriormente é apresentado.
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A Escola Europeia trabalha desde a sua criacdo, da extrema importancia a tematica dos
valores humanistas e democraticos inerentes ao viver em sociedade, e é neste sentido
que criamos o projeto STOP VIOLENCIA, um projeto pedagdgico multidisciplinar, que é
desenvolvido ao longo do ano letivo 2022/2023 na Escola Europeia de Ensino Profissional

(Braga) no ambito da Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola.
PORQUE DO PROJETO STOP VIOLENCIA?

Em 1996, a Assembleia Mundial da Saude declarou que a violéncia é um problema de
saude publica que vem aumentando devido ao nimero de pessoas que a sofrem. Além
do sofrimento que causa, gera um impacto negativo nas economias dos paises, tanto
pelo gasto incorrido para reparar os danos causados as vitimas, quanto nos sistemas

sancionatdrios e policiais que intervém.

De modo especial, a violéncia ndo sabe de idades nem de sexos. No que se refere a
violéncia nas criancas e nos jovens, esta repercute no estabelecimento das relaces
interpessoais dos adultos com seus filhos e com seus pares, exacerbando estados socio
emocionais adversos nas pessoas e em particular nas criangas e adolescentes,
provocando um aumento das situacdes de violéncia na escola, na familia e na

comunidade.

Poderemos e devemos, no entanto, considerar que a existéncia deste fenomeno impede
o exercicio dos principios fundamentais da democracia e do respeito pelos direitos

humanos.

E por este e outros motivos que devemos trabalhar em conjunto e criar redes de
cooperacdao com diferentes entidades publicas e privadas, desde as Camaras,
instituicoes publicas e privadas até as escolas, trabalhando em conjunto na luta contra
todo o tipo de violéncia (social, sexual, fisica, psicolégica e emocional). As escolas

assumem um papel fundamental neste processo porque grande parte da vida das
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criancas e jovens é pasada neste espaco. Modificar o estado das coisas implica
sensibilizar... A educacao em valores passa pela a comunicacdo e dar exemplo, estes

sdo fundamentais para ensinar as criangas e jovens principios e valores anti-violéncia.

Este projeto permitira trabalhar valores e principios tdo importantes como: o respeito, a
tolerancia, a igualdade, a paz abrangendo varias areas de competéncias e valores do
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), tal como se pode ver

no esquema concetual presente no PASEO que se encontra na proxima pagina.
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STOP VIOLENCIA é um projeto que também vai ao encontro dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, concretamente o Objetivo 4, Educacao

de Qualidade, na sua meta 4.7.
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“Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros, por
meio da educacdo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida
sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género, promociao de uma cultura de
paz e da nao violéncia, cidadania global e valorizacao da diversidade cultural e da

contribuicao da cultura para o desenvolvimento sustentavel” ODS4.

Assim como também vai ao encontro do Objetivo 5, Igualdade de Género, meta 5.2.

dos ODS 5.2:

“Eliminar todas as formas de violéncia contra as mulheres e as meninas, incluidas a

trata e a exploracao sexual”.

FINALIDADE DO PROJETO
Este projeto tem como finalidade a prevengdo de todo tipo de violéncia na populacao
em geral e em especifico na populacdo infantil e juvenil sensibilizando todos para esta

problematica.

A violéncia ndo é uma linguagem, nem um simbolo e muito menos um fim em si mesma.
A violéncia é um dos atos mais irracionais e sancionaveis do Homem e devemos erradica-

la a todos os niveis.

A educacdo deve pautar-se por ensinar os jovens sobre igualdade e inteligéncia
emocional. E fundamental desenvolver nos jovens soft skills como a empatia, saber a

gerir emocdes assim como as suas frustragoes.

PUBLICO- ALVO DO PROJETO
O Publico-alvo do projeto sera toda a sociedade bracarense, incidiendo, na populagéo

juvenil das escolas, trabalhando com as criancas e jovens esta problematica.
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OBJETIVOS DO PROJETO

- Sensibilizar toda a populacdo, independentemente da sua idade sobre os maleficios
da violéncia fisica e mental;

- Preservar a dignidade humana;

- Consciencializar a populacao para erradicar todo e qualquer tipo de violencia;

- Dar visibilidade a esta problematica difundindo-a em meios de comunicagao social
e redes sociais;

- Fomentar uma mudanca de mentalidades nas escolas assim com em toda a
sociedade;

- Fomentar nos jovens a ndo aceitagdo no respeitante as agressoes fisicas e verbais;

- Refletir sobre os valores como o respeito, a igualdade, a tolerancia...

- Aprender estratégias de resolucao pacifica de conflitos usando “sinais de transito”
para trasmitir a mensagem de ndo violéncia;

- Sensibilizar para as preocupacgdes que debemos ter com o meio ambiente;

- Colocar "sinais de transito” contra todo o tipo de violéncia nas ruas de Braga e nas

escolas do municipio.

O PORQUE DOS SINAIS DE TRANSITO COMO MEIO

Na Escola Europeia de Ensino Profissional pensamos que utilizar simbolos do cotidiano,
que nos sejam familiares e que estdo presentes no nosso dia a dia, pode ser uma
ferramenta util para chamar a atencdo e mobilizar as consciéncias das pessoas contra

todo tipo de violéncia.

Com esta iniciativa pretendem fazer uma chamada direta a mobilizacdo da sociedade

contra a violéncia.
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Utilizar os sinais de transito ou o mobilidrio das ruas com mensagens impactantes,

simples e diretas, pensamos que é um meio Util de sensibilizar para a cidadania e levar

mais pessoas a atuar sobre este flagelo.

O objetivo é transmitir aos cidadaos, usando o formato de sinal de transito, que existem
normas sociais e legais que sao importantes e devem ser cumpridas, no ambito da

convivéncia entre as pessoas, tal como nas normas de transito.

Com estes sinais similares ao “Proibido Passar”, STOP...., escrevem-se frases contra a
violéncia. Podemos nos sinais utilizar simbolos relacionados com o amor, a amizade, o

respeito... Através destes sinais pretende-se transmitir um conceito positivo.

Colocar estes simbolos em forma de sinais de transito em espacgos publico, chama a
atencdo das pessoas que passam, por estes sinais, na rua, fazendo-as refletir. Estes sinais
sdo adequados para consciencializar e manifestar uma posicdo ativa frente ao garve

problema que é a violéncia.

PARCERIAS
Camara Municipal de Braga
Cruz Vermelha de Braga
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